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(തിരുവചന ചി�കൾ)

OCTOBER 2024 03

സുവിേശഷം �പസംഗി�ുവാൻ േയശു�കിസ്തുവിൽ വിശ�സി�ു�
ഏവരും ൈദവ�ാൽ തിരെ�ടു�െ��ിരി�ു�ു. പരേ�പരണകൾ
കൂടാെതതെ� ൈദവെ� സ്തുതി�ുവാൻ / ന�ിപറയുവാൻ നമു�ു
കഴിയു�തുേപാെല, നെ� സ്േനഹി�ു� ന�ുെട സ�ർഗീയപിതാവിെന
മ���വർ�ുമുൻപിൽ സാ��െ�ടു�ുവാൻ പുറെമനി�ു�
ശ�ികള� �പത��ത ന�ുെട അക�ുവസി�ു�, നെ� നിത�വും
സത��ിൽ നട�ു� ൈദവാ�ാവിെ� ശ�ിയാണ്
ആവശ�മായി���ത്. 

െകാെലാ��ർ 1 : 25 - 29
25 നി�ൾ�ു േവ�ി ൈദവം എനി�ു നല്കിയിരി�ു� ഉേദ�ാഗ�പകാരം
ൈദവവചനേഘാഷണം നിവർ�ിേ��തി�ു ഞാൻ സഭയുെട
ശു�ശൂഷകനായിരി�ു�ു.
26 അതു പൂർ�കാല�ൾ�ും തലമുറകൾ�ും മറ�ുകിട� മർ�ം
എ�ിലും ഇേ�ാൾ അവെ� വിശു��ാർ�ു െവളിെ��ിരി�ു�ു.
27 അവേരാടു ജാതികള�െട ഇടയിൽ ഈ മർ��ിെ� മഹിമാധനം
എെ��ു അറിയി�ാൻ ൈദവ�ി�ു ഇഷ്ടമായി; ആ മർ�ം
മഹത��ിെ� �പത�ാശയായ �കിസ്തു നി�ളിൽ ഇരി�ു�ു എ�ു�തു
തേ�.
28 അവെന ഞ�ൾ അറിയി�ു�തിൽ ഏതു മനുഷ�െനയും
�കിസ്തുവിൽ തിക�വനായി നിറുേ��തി�ു ഏതു മനുഷ�െനയും
�പേബാധി�ി�യും ഏതു മനുഷ�േനാടും സകല �ാനേ�ാടും കൂെട
ഉപേദശി�യും െച���ു.
29 അതി�ായി ഞാൻ എ�ിൽ ബലേ�ാെട വ�ാപരി�ു� അവെ�
വ�ാപാരശ�ി�ു ഒ�വ�ം േപാരാടിെ�ാ�ു അ��ാനി�ു�ു.
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േയശു�കിസ്തുവിെന�ുറി��� സത�സുവിേശഷം ൈദവാ�ാവ്
േരഖെ�ടു�ിയിരി�ു�ത് തിരുവചന�ിലൂെടയാണ്. ആ
തിരുവചന�ിൽ വിശ�സി�ുകയും ആ വചന സത��െള
ഉൾെ�ാ��കയും െച��േ�ാൾ ൈദവം തെ��ുറി���  
�ാന�ാലും െവളി�ാടിനാലും നെ� അനുദിനം നട�ും.

ഇ�ും �കിസ്തീയ ജീവിതെ� മതചി�േയാടുമാ�തം
ഇണേചർ�ുെകാ�ു സമീപി�ു�വരു�്. അവർ ഒരി�ലും
അൈ�കസ്തവര�, �കിസ്തീയ വിശ�ാസ�ിൽ
നിൽ�ു�വർതെ�യാണ്. അ�പകാരം, മതചി�യിൽ 'വിശ�ാസം'
തുടരു� ഒരു ജന�ിെ� മനസാ�രമാണ് ഇ�് നമു�ിടയിൽ
ആവശ�മായിരി�ു�ത്. ഇ�രം 'ചി�കർ' ത�ള�െട പാര�ര�െ�േയാ
വിശ�ാസ�കമ�െളേയാ ആരാധനാരീതികെളേയാ കൂ�ായ്മെയേയാ
�കിസ്തുവിെന�ൂടാെത െകാ�ുേപാകുവാൻ െവ�ു�വരാണ്. എ�ാ
�കിസ്തീയ സഭാ-സമൂഹ�ളിലും ഇവർ ഉ�് എ�താണ് വാസ്തവം.
ഒരർ��ിൽ, ആ�ീയേര�ാളധികം എ�ാ സഭാ-സമൂഹ�ളിലും
ഇവരാണ് ഭൂരിഭാഗവും.

െകാെലാ��ർ 1 : 25 - 29
6 ആകയാൽ നി�ൾ കർ�ാവായ �കിസ്തുേയശുവിെന
ൈകെ�ാ�തുേപാെല അവെ� കൂ�ായ്മയിൽ നട�ിൻ;
7 അവനിൽ േവരൂ�ിയും ആ�ികവർ�ന �പാപി��ം നി�ൾ�ു
ഉപേദശി��ത�തി�ു ഒ�വ�ം വിശ�ാസ�ാൽ ഉെറ��ം
സ്േതാ�ത�ിൽ കവി�ും ഇരി�ിൻ.
8 തത��ാനവും െവറും വ�നയും െകാ�ു ആരും നി�െള
കവർ�ുകളായതിരി�ാൻ സൂ�ി�ിൻ; അതു മനുഷ�രുെട
സ��ദായ�ി�ു ഒ�വ�ം, േലാക�ിെ� ആദ� പാഠ�ൾ�ു
ഒ�വ�ം അ�ാെത �കിസ്തുവി�ു ഒ�വ�മു�ത�.
9 അവനിലേ�ാ ൈദവ�ിെ� സർ� സ�ൂർ�തയും േദഹരൂപമായി
വസി�ു�തു.
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ഇ�െനയു�വരുെട ആ�നയന�ൾ �പകാശി�ാൽ ഭൂമി മുഴുവനും
ൈദവമഹത��ാൽ നിറയെ�ടും. കാരണം, ആ�ീയ
ജീവിതെ��ുറി��� കാഴ്ച�ാടുകള�െട അഭാവമാണേ�ാ അവെര
േകവലം മതചി�കരാ�ിമാ�ിയത്. അേ�ാൾ, അ�രം മതചി� വി�്
ഇവർ പുറ�ുവരുവാൻ ആധ�ാ�ീകതെയ�ുറി��� ശരിയായ
കാഴ്ച�ാടും ആത് മീയ അനുഭവ�ള�ം ആവശ�മാണ്.

തിരുവചന�ിെ� ആവശ�കത ഇവർ�് മന�ിലാ�ിെ�ാടു�ുക
എ�താണ് �പഥമവും �പധാനവുമായ �പവൃ�ി. ആ�ീയ അനുഭവ�ൾ
എ�ാെണ�ു തിരി�റിയുവാൻ തിരുവചന�ിെ� സഹായവും
െവളി�വും നെ� സഹായി�ും.

തിരുവചനതിെ� ആവശ�കത ന�ുെട ഓേരാരു�രുേടയും
ജീവിത�ിൽ അനുനിമിഷവും എ�തമാ�തം ആവശ�മാണ് എ�ു� ചി�/
േബാധ�ം നെ�യും അവെരയും ഭരിേ��താണ്.

െകാെലാ��ർ 3 : 1-2
1 ആകയാൽനി�ൾ �കിസ്തുവിേനാടുകൂെട ഉയിർെ�ഴുേ��ിരി�ു�ു
എ�ിൽ �കിസ്തുൈദവ�ിെ� വല�ുഭാഗ�ു ഇരി�ു�ിടമായ
ഉയര�ിലു�തു അേന�ഷി�ിൻ.
2 ഭൂമിയിലു�ത� ഉയര�ിലു�തു തേ� ചി�ി�ിൻ.

ൈദവവചനെ� മതേബാധന�ിനായി മാ�തം  ഉപേയാഗി�ു�വർ,
അവെയ വ��ികള�െട ആ�ീയ വളർ�യ്�ു ഉതകു� രീതിയിൽ
ഉപേയാഗി�ാൽ മതചി�യ്�ുപകരം ആ� �പേചാദിതരായി അവർ
വളരുവാൻ ഇതുപകരി�ും. ഒരു വ��ി ആ��പേചാദിതനായാൽ
�കിസ്തുവിെ� ജീവനിൽ മാ�തമായിരി�ും ആ വ��ി വളരു�ത്.
മെ�ാ�ിനും പകരംവയ്�ുവാൻ കഴിയാ�വ�ം �കിസ്തുവിെ�
ജീവനിൽ നി�ു� സത��ിെ� ഒഴു�് ആ വ��ിയിേല�്
�പവഹി�ുകയായി. ഈ ആ��പേചാദനം ലഭി�ുവാനും ആ�ീയ
അനുഭവ�ൾ ലഭിേ� മതിയാവൂ.
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തിരുവചന�ിെ� ആവശ�കത തിരി�റി�വർ, �പാർ�നയിേല�ും
ൈദവാ�ശയേബാധ�ിേല�ും ൈദവാ�ാവിനാൽ തിരിയും. സഭയുെട/
കൂ�ായ്മയുെട ഉ�ിെല ഒരു ‘മാനസാ�രമായി’ ഇതിെന
കണ�ാ�ാവു�താണ്. ഈ മാനസാ�ര�ിെ� അഭാവമാണ്
'ൈദവ�ിെ�േപരിലു�' സകല കലഹ�ൾ�ും കരണമായി�ീരു�ത്.
േനാ�ുക, ല��േബാധമി�ാെത ൈദവാ�ശയമി�ാെത നാം
ആയിരി�ു�ുെവ�ിൽ ഈ ‘ര�ാം മാനസാ�രം’ നെ� �കിസ്തുവിെ�
ജീവനിേല�ും ൈദവകൃപയിേല�ും നട�ും. ൈദവീക അനുഭവം
അഥവാ ആ�ീയ അനുഭവം �പാർ�നയുെടയും �കിസ്തുേക��ീകൃതമായ
കൂ�ായ്മയുെടയും ഒ�ം ശരിയായ വചന വ�ാഖ�ാനേ�ാടും പഠനേ�ാടും
കൂെട ന�ിേല�്  ഒരു ഒഴു�ായി വരികയും അത് �കമമായി
വർ�ി�ുകയും െച���ു.

തിരുവചനം നാം വായി�ുകയും അവ പഠി�ുകയും െച���ത്
പരസ്പരം 'ൈദവവചന�ളാൽ േപാരടി�ാന�'. ഇ�രം േപാരുകൾ
യഥാർ� ആ�ീയ േശാഷണ�ിേല�ായിരി�ും നെ�
െകാെ��ി�ു�ത്. തിരുവചന ധ�ാനവും പഠനവും നെ� ൈദവീക
അനുഭവ�ിേല�ും അനുസരണ�ിേല�ുമാണ് നടേ��ു�ത്.
എ�ാൽ, നിർഭാഗ�െമ�ു പറയെ�, മനുഷ�ർ�ു നല്കെ��ിരി�ു�
ൈദവീകവചന�ാൽ മനുഷ�ർ ത�ിൽ��ിൽ
േപാരടി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. വചന�ാൽ �പശംസി�ു�വർ
ൈദവ�ിൽമാ�തം �പശംസി�െ�, േപാരടി�ാൻ ത�ാെറടു�ു�വർ
സാ�ാന�ശ�ികേളാട് �പാർ�നയിൽ േപാരടി�െ�!

2 പെ�താസ് 1 : 10 - 11
10 അതുെകാ�ു സേഹാദര�ാേര, നി�ള�െട വിളിയും തിരെ�ടു��ം
ഉറ�ാ�ുവാൻ അധികം �ശമി�ിൻ.
11 ഇ�െന െചയ്താൽ നി�ൾ ഒരുനാള�ം ഇടറിേ�ാകാെത ന�ുെട
കർ�ാവും ര�ിതാവുമായ േയശു�കിസ്തുവിെ�
നിത�രാജ��ിേല�ു� �പേവശനം ധാരാളമായി �പാപി�ും.

ആ�ീയ അനുഭവ�ിനായി ത�ാെറടു��കൾ ആവശ�മാേണാ ?
ആവശ�മാണ് എ�ുതെ�യാണ് ഉ�രം. എ�ാണ് അതിനാവശ�മായ
ത�ാെറടു��കൾ ?
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പുറെമയു� (ശാരീരികമായ) എെ��ിലുെമാരു ത�ാെറടു�്
ആവശ�മി�ാ� ഈ ഒരു��ിൽ ന�ുെട ഹൃദയവും(മന��ം)
ആ�ാവുമാണ് ഒരു�െ�േട�ു�ത്. ഹൃദയ�ിെ� ഒരു�െമ�ു
പറയു�ത്, ൈദവീക അനുഭവ�േളാടു� ന�ുെട മനെ�ാരു�മാണ്.
അതായത്, ന�ിൽ ഒരു �പാർ�ന ഹൃദയം രൂപെ�േട�ു�താകു�ു.
‘ൈദവേമ നിെ� ഇഷ്ട�ൾ�ായി എെ��െ� പൂർ�മായി
സമർ�ി�ു�ു’ - എെ�ാരു യാചനേയാടുകൂടിയു�
സമർ�ണഹൃദയെ�യാണ് ഹൃദയ�ിെല ഒരു�മായി നാം
മന�ിലാേ��ു�ത്.

ഇ�െന സമർ�ി�െ�� ഹൃദയം, നിഗളേമാ അഹ�ാരഭാവേമാ
ദുർവാശികളാേലാ മ�രചി�കളാേലാ കാപട��ാേലാ സംശയ�ാേലാ
നിറ�വ ആയിരി�ുകയി�. മറി��, താഴ്മേയാടും സ്േനഹേ�ാടും
ൈദവ�ിനായു� കാ�ിരിേ�ാടുമായിരി�ും നിറ�ിരി�ുക. ഈ
നിറവിെനയാണ് ഒരു 'ഒരു�െ�� നിലെമ�ു' നമു�് വിളി�ുവാൻ
കഴിയു�ത്. ഈ ഒരു�െ�� നില�ിൽ വീഴു�െത�ുതേ�യായാലും
അത് നൂറുേമനി ഫലം പുറെ�ടുവി�ും.

എ�ാ ൈദവീക അനുഭവ�ള�ം ൈദവം ന�ുെട ജീവിത�ിൽ
നൽകി�രു�തും അനുവദി�ു�തും നാം ഫലം കായിേ��ു�തിനും
സമൃ�ിയായി ഫല�ളാൽ നിറേയ�ു�തിനും േവ�ിയാണ്.
ഏെത�ിലുെമാരു ൈദവീക അനുഭവ�ിൽ ലഭി�ു� അരുള�ാടുകേളാ
വാ�ുകേളാ സ�� ലാഭ�ിനാേയാ സ��രാജ�ം െക�ി�ടു�ുവാേനാ
ഉപേയാഗി�ാനു�ത�. കാരണം, ന�ിൽ ലഭി�ു� സകല ൈദവീക
അനുഭവ�ള�ം ൈദവ�ിെ� സ��വും ൈദവീക ഉേ�ശ�ൾ�ായി
നല്കിയിരി�ു�തുമാകയാൽ അവെയ മാനുഷിക ബു�ിെ�ാ�വ�ം
വിനിേയാഗി�ുവാൻ ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�ി�. അ�പകാരം
ഉപേയാഗി�ാൽ അവയുെട ഉ�രവാദിത��ള�ം അന�രഫല�ള�ം
അ�പകാരം ഉപേയാഗി� വ��ിയുെടേമൽ മാ�തമായിരി�ും
കട�ുവരു�ത്. പറ�തിെല സാരെമെ��ാൽ, ന�ുെട ജീവിത�ിൽ
ൈദവം നമു�ായി നൽകു� അനുഭവ�ൾ �പാർ�നാപൂർ�ം
ഉപേയാഗി�ുകയും അവെയ വ��ിതാ�ര��ൾ�ായി
ഉപേയാഗി�ാതിരി�ുകയും െച��ക എ�തുതെ�.
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ഒരു�െ�� നില�ിലാണ് (ഹൃദയ�ളിലാണ്) ൈദവം ഇേ�ാഴും
�പവർ�ി�ുവാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്. ഒരു�െ�� നിലം കാ�ിരി�ിൻെറ
ഉദാ�മായ മാതൃകയാണ്. ൈദവീക അനുഭവ�ൾ ലഭി�ു�േതാടുകൂടി
ആ കാ�ിരി�് അവസാനി�ു�ുെവ�� എ�ാൽ, േയശു�കിസ്തുവിെ�
�പത��തവെര (ര�ാംവരവ്) ആ കാ�ിരി�� ന�ുെട ഹൃദയ�ളിൽ
തുടർേ� മതിയാവൂ.

1 െകാരി��ർ 1 : 7 - 9
7 ഇ�െന നി�ൾ ഒരു കൃപാവര�ിലും കുറവി�ാ�വരായി ന�ുെട
കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിെ� �പത��ത കാ�ിരി�ു�ു.
8 ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിെ� നാളിൽ
കു�മി�ാ�വരായിരിേ��തി�ു അവൻ നി�െള അവസാനേ�ാളം
ഉറ�ി�ും.
9 തെ� പു�തനും ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിെ�
കൂ�ായ്മയിേല�ു നി�െള വിളി�ിരി�ു� ൈദവം വിശ�സ്തൻ.

ന�ുെട ഹൃദയം ൈദവീക അനുഭവ�ൾ�ായി ഒരു�െ��ാൽ ആ
ഹൃദയ�ള�െട കാവലും കരുതലും ൈദവം ഏെ�ടു�ും. ഒരി�ലും
ന�ുെട �പയ��ൾ പൂർ�മാകു�ി�, എ�ാൽ ൈദവം ന�ിൽ
വസി�ുേ�ാൾ നാം �കിസ്തുവിൽ സകല�ിലും പൂർ�രായി�ീരു�ു.
ഇതെ�ത യഥാർ� ഉറ��ം ശ�ിയും!
ഒരു�െ�� ഹൃദയ�െള ൈദവം ഒരുനാള�ം ശൂന�മായി നിറു�ുകയി�.
ആ ഹൃദയ�ൾ �പാർ�നാ പൂർ�മായി സദാ നിലെകാ���ു.

യൂദാ 20 - 21
20 നി�േളാ, �പിയമു�വേര, നി�ള�െട അതിവിശു� വിശ�ാസെ�
ആധാരമാ�ി നി�ൾ�ു തേ� ആ�ികവർ�ന വരു�ിയും
പരിശു�ാ�ാവിൽ �പാർ�ി��ം നിത�ജീവ�ായി��
21 ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിെ� കരുെണ�ായി
കാ�ിരു�ുംെകാ�ു ൈദവസ്േനഹ�ിൽ നി�െള�േ�
സൂ�ി��െകാൾവിൻ.
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ആരാധനമേ��യു� അന�ഭാഷാ ഭാഷണം മാ�തമാണ് ചിലരുെടെയ�ിലും
ഏക ആ�ീയ നിർവൃതിെയ പൂർ�മാകു�ത്. അ�രം ആരാധനയിൽ
െവളിെ�ടു� ഹൃദയ സുഖെ�േയാ അനുഭവെ�േയാ മാ�തം
ആ�ശയി�ാണ് ചിലെര�ിലും ൈദവ സാ�ി��െ� സ്പർശി�ു�ത്.
എ�ാൽ, നാം മന�ിലാേ��ു� വസ്തുത എെ��ാൽ,
ആരാധനമേ�� െവളിെ�ടു� അഥവാ അനുഭവേവദ�മാകു� ഈ 'െചറിയ
അനുഭവ�ൾ' പി�ീടു� ന�ുെട വ��ിപരമായ �പാർ�നയിൽ �ിരം
അനുഭവമായി മാറുവാൻ ആ�ഗഹി�ുകയാണ് െചേ��ു�ത്.
അ�ാെയ�ിൽ, എ�ാ ഞായറാഴ്ചയിലും ഇേത െചറിയ അനുഭവ�ളിൽ
നാം കുടു�ി�ിട�ുകയും അതിൽനി�ും ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�
നിലയിേലെ�ാരു വളർ��പാപി�ുവാൻ കഴിയാെത
ഒതു�ിേ�ാവുകയുംെച��ം. ഇ�ര�ാർ പി�ീട് സഭയിെല രാഷ്�ടീയ
മുഖേ��ും പ�ം േചരലിേല�ും തിരിയും, ഫലേമാ ആത് മീയ
േശാഷണം ലഭി�വരായി ഇ�ര�ാർ മാറുകയും ല��േബാധമി�ാെത
സഭകളിൽനി�ും സഭകളിേലേ�ാ പുറേ�ാ കറ�ിനട�ുകയും െച��ം.

സദൃശ�വാക��ൾ 29 : 18
18 െവളി�ാടു ഇ�ാെ�ട�ു ജനം മര�ാദവി�� നട�ു�ു; ന�ായ�പമാണം
കാ�ുെകാ���വേനാ ഭാഗ�വാൻ.

�കിസ്തുെവളി�ടു�ിട�ു ജനം ഒരുനാള�ം �കമംെത�ി നട�ുകയി�.
അവർ ഒരുനാള�ം ശൂന�രായി�ീരുകയുമി�. േമൽ�റ�
�കിസ്തുെവളി�ാടിേല�ു നാം എ�ിെ�ടുവാൻ ആ�ീക അനുഭവ�ൾ
അത��ാേപ�ിതമാണ്.

മുൻപുസൂചി�ി�തുേപാെല ൈദവേ�ാടു� ബ��ിൽ സ�യം
സമർ�ി�െ���� �പാർ�നയിൽ ൈദവം നേ�ാടു
സംസാരി��തുട�ും. അെതാരുപേ� ദർശന�ളായി�ാവാം
സ�പ്ന�ളിലൂെടയാവാം ആ�ീയ ചിതകളിലൂെടേയാ
വചനെവളിപാടുകളിലൂെടേയാ ഒെ� ആവാം. എ�ാൽ നമു�ു എ�്
അനുഭവേവദ�മാകു�ുേവാ അവെയ�ാം വീ�ും വീ�ും
ൈദവസ�ിധിയിൽവ�� �പാർ�ി��െകാ�് �മേയാടും താഴ്മേയാടും
കാ�ിരു�ാൽ ൈദവശബ്ദം ന�ുെട ഹൃദയ�ിലും കാതുകളിലും
മുഴ�ുവാൻ തുട�ും. എ�ാ ൈദവീക / ആ�ീയ അനുഭവ�ള�ം
�കിസ്തുേക��ികൃതമായിരി�ും. 



OCTOBER 2024 10

�കിസ്തുവിെന�ൂടാെത സ�യ�ാൽ എെ��ിലും െച��വാൻ ൈദവം
ആവശ�െ�ടുകേയാ നെ� ഒരു�ുകേയാ െച��കയി�. പഴയനിയമ
�പവാചക�ാരും േനതാ��ാരും ഈ കാര��ിൽ തീർ�വരു�ിയിരു�ു.

പുറ�ാട്  33 :15
15 അവൻ അവേനാടു: തിരുസാ�ി��ം എേ�ാടുകൂെട േപാരു�ി� എ�ിൽ
ഞ�െള ഇവിെടനി�ു പുറെ�ടുവി�രുേത.

ഏെറ സുപരിചിതമായ േമാശയുെട �പാർ�യിൽ അത് വ��മാകു�ു�്.

പൗേലാസ്, തെ� സുവിേശഷ യാ�തകളിെല�ാംതെ�
ഇതുറ�ാ�ിെ�ാ�് സഭകേളാടു സംസാരി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും
െച���തായി നാം വായി�ു�ു.

2 തിെമാെഥെയാസ് 4 : 17 - 18
17 കർ�ാേവാ എനി�ു തുണനി�ു �പസംഗം എെ�െ�ാ�ു
നിവർ�ി�ാനും സകല ജാതികള�ം േകൾ�ാനും എെ� ശ�ീകരി��;
അ�െന ഞാൻ സിംഹ�ിെ� വായിൽനി�ു ര� �പാപി��.
18 കർ�ാവു എെ� സകല ദുഷ് �പവൃ�ിയിൽനി�ും വിടുവി�� തെ�
സ�ർ�ീയരാജ��ി�ായി ര�ി�ും; അവ�ു എെ�േ��ും മഹത�ം.
ആേമൻ.

ന�ുെട �പാർ�നകളിൽ മടിേയാ അസ��തേയാ വ�ാലും
അെതാരി�ലും �പാർ�ന അവസാനി�ി�ുവാനു� ൈദവ�ിെ�
അടയാളമ�. �പാർ�നകൾ�് സമയവും ൈദർഖ�വും നി�യി�ു�ത്
പലേ�ാഴും നാം തെ�യാണ്. സത��ിൽ പരിശു�ാ�ാവാണ് ന�ുെട
�പാർ�യുെട ഘടനെയയും രീതികെളയും നിേയാഗ�െളയും
സമയെ�യും നി�യിേ��ു�ത്. അേ�ാൾ മാ�തേമ
ൈദവഹിത�പകാരം �പാർ�നയിൽ സമയം ചിലവഴി�ുവാൻ നമു�ു
കഴിയുകയു��.
ന�ുെട ജീവിത�ിെല ഏ�വും quality time ആയി �പാർ�നെയ
കാണുവാൻ നാം പഠിേ��തായു�്. ന�ുെട ജീവിത�ിെ� സകല
ഭാരേ�യും വഹി�ാെമ�ു ഉറ��ത� ന�ുെട ൈദവംതേ�
'കഠിനമായതും അസാ��വുമായ' ഒരു �പാർ�ന
ന�ിൽനി�ു�ാകുവാൻ ആ�ഗഹി�ുെമ�ു കരുതുവാൻ ബു�ിമു�ാണ്. 
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സത��ിൽ �പാർ�നയുെട കാഠിന�ം നാം നിർ�ി�ു�വയാണ്.
�പാർ�നയുെട സമയേമാ രീതികേളാ ഒെക ആവാം നമു�ും
ഭാരമായിരി�ു�തു. എ�ാൽ, ൈദവാ�ാവിൽ �പാർ�ി�ാൽ ൈദവം
തെ� നെ� �പാർ�നയിൽ സഹായി�ുകയും ന�ുെട ആ�
മനുഷ�െന ശ�ീകരി�ുകയും െച��ം.

ൈദവ�പവർ�ികള�െട പി�ിലു� മർ�ം �ഗഹി�ുവാൻ നെ�
�പാപ്തരാ�ു� ഒരു ആയുധമാണ് �പാർ�ന.

ൈദവീക നിേയാഗ�െള�ുറി�� നെ� �ഗഹി�ി�ുവാൻ ൈദവം
ആ�ഗഹി�ു�ു. അതിനായി നിര�രമായു� ൈദവീക ബ�മാണ്
(�പാർ�നയിൽ) ആവശ�ം. ൈദവീക നിേയാഗ�െല ന�ിേല�് 
ൈകമാറുവാൻ ൈദവം ഇേ�ാഴും ന�ിേല�്  ഇറ�ിവരികയും നേ�ാടു
സംസാരി�ുകയും െച���ു.

ഈ ബ�വും സംസർ�വുമാണ് ൈദവേ�ാടു� സ്േനഹമായും
ൈദവശ�ിയായും ന�ിൽ രൂപെ�ടു�ത്. േമ�റ�െതാ�ും ഒരു
നിമിഷംെകാ�് ന�ിൽ ലഭി�ണെമ�ി� അതിനാവശ�മായ വചന
േബാധ��ള�ം െവളി�ാടുകള�ം ശരിയായ കൂ�ായ്മ അനുഭവ�ിലൂെട
ൈദവ�ാൽ ലഭി�ും. ഓർ�ുക, നാം തളരാെതയിരി�ുവാൻ ഏ�വും
കൂടുതൽ ആ�ഗഹി�ു�തും അതിനായി �പയ�ി�ു�തും ന�ുെട
ൈദവമാണ്. ന�ുെട പാപ�ളിൽനി�ും ര�നല്കുവാനായി സ��ം
പു�തനായ േയശു�കിസ്തുവിെന നൽകിയ ൈദവം ഇനിെയെ��ിലും
നമു�ായി നല്കാതിരി�ുേമാ? സകലവും ത�സമയ�ു
നൽകുകതെ� െച��ം.

വിശ�സി�ു�വർ ആ�ാവിൽ ഇഹ�ിലും പര�ിലും ഒരുേപാെല
സേ�ാഷി�ും. കാരണം അവർ അനുഭവി�തും േനടിയതും
�കിസ്തുവിെനയാണ്.
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നമു�ു �പാർ�ി�ാം, ന� ൈദവേമ കഴി�നാള�കളിൽ ഞ�ളിൽ
നി�് നഷ്ടമായതും അനുസരണേ�ടിനാൽ ഞ�ൾ
നഷ്ടെ�ടു�ി�ള�തുമായ സകല ആ�ീയ ന�കള�ം കൃപകള�ം
�പാപി�ുവാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു, അതിനായി �പാർ�ി�ുകയും
െച���ു. അ�യുെട പരിശു�ാ�ാവിനാൽ എെ� നട�ുകയും എെ�
ആ�ാവിൽ അ�യുെട തിരുവിഷ്ടം നിറയ്�ുകയും ഒരു�മു� ഒരു
ഹൃദയം എ�ിൽ പണിെതടു�ുകയും െചേ�ണേമ. അ�യുെട
സ്േനഹ�ാലും സമാധാന�ാലും എെ� േദഹം േദഹി ആ�ാവിെന
പരിപാലിേ�ണേമ. ആ�ീയ അനുഭവ�ളാൽ എെ� ജീവിതം
സ��മാേ�ണേമ. അ�യുെട ഏക പു�തനായ
േയശു�കിസ്തുമുഖാ�ിരം േചാദി�ു�ു. ആേമൻ.

-ജിബി േതാമസ്

 



ന� ര�കൻ 
(സ്േതാ�തഗീതം)
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�കൂശിേല��ാെത ഞാൻ മെ�വിേട�ു േനാ�ും ?
േയശുേവ 
നിെ� ര�ം മാ�തെമൻ ശു�ിേയ 
നിൻ കൃപെയാ�ു മാ�തെമൻ വിശ�ാസം 
മെ��ാം നശ�രം 
എ�ാം ഒഴുകിേ�ാകും എൻ ആശയും ആ�ഗഹ�ള�ം 
എ�ാൽ 
നിെ�േമൽ ചാരി ഞാൻ �പത�ാശേയാെട േനാ�ിടു�ു 

മാറാ� നിൻ സ്േനഹം എെ� നിൻ 
മാർേ�ാടു േചർ�ു�ു 
ഭൂതലം മറ�ു നിെ� േഘാഷി�ാൻ 
എെ� നിൻ മകനായ് തീർ�ാൽ സ്േതാ�തം 

എൻ പദവികൾ പഴകും 
േപരുകൾ പാഴാകും 
ബ��ള�ം പഴി�ും 
സ�ാദ�വും പാരിൽ പൂ�ുേപാകും 
എൻ ഭവനവും എെ� മറ�ും 
ൈദവേമ നിൻ പു�തനാൽ എെ� 
നീ സ്േനഹി�താൽ സ്േതാ�തം 

എൻ പകയും പിണ�വും സകല െവറു��ം 
കുടില ത���ള�ം നിഷ് ഫലം 
എൻ േന��ൾ സർ�വും വ�ർ�ം 
മ�ിലുറ��േപായ എൻ ക�ിെന ഉയർ�ി നീ 
കാൽവരി �കൂശിൽ പു�തനിേല�ു ഉയർേ�ണേമ 
േയശുേവ , നിെ� ര�ം എൻ വൻകടം തീർ�താൽ സ്േതാ�തം

-ജിബി േതാമസ്



ജീവിത�ളിലൂെട വാ�ുകളിലൂെട
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