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ഏെറെയാ�ും ആമുഖം ആവശ�മി�ാ� വാ�ാണ് �പാർ�ന എ�ത്.
ഏെതാരു മത വിശ�ാസിയും ൈദവേ�ാടു തെ� ആവശ��ൾ /
പരാതികൾ / സ�ട�ൾ ഏ��പറയു�തിനായി ഉപേയാഗി�ു� എ�ാ
രീതികെളയും �പാർ�ന എ�തുെകാ�് അർ�മാ�ാറു�്. എ�ാൽ,
ഒരു �കിസ്ത�ാനിെയ സംബ�ി�ിടേ�ാളം എ�ാണ് �പാർ�ന
എ�താണ് നാം ചി�ി�ുവാൻ േപാകു�ത്. 

‘�പാർ�ന’ എ�ത് പഠിേ��ു� ഒരു വിഷയമെ��ും
നിവർ�ിേ��ു� ഒരു �പവൃ�ി ആെണ�ുമു� സത�ം േലഖകൻ
മന�ിലാ�ു�ു. എ�ിലും, �പാർഥനയുെട അ�സ�
നഷ്ടെ�ടു�ിെകാ�ു� ചില വാചാലതെയ സ�യം  തിരി�റിയുവാനും
ൈദവഹിത�പകാരം �പാർ�ി�ുവാനുമായി ന�ുെട ഹൃദയെ�
ഒരു�ാൻ സഹായി�ു� ചില ചി�കൾ പ�ുവയ്�ുക എ�
ഉദ�മ�ിലാണ് േലഖകൻ ആയിരി�ു�ത്. ഇതിെ� രചനയിൽ
അപൂർ��ളായ ആശയ�ൾ ഉ�ാേയ�ാം. �പാർ�നയുെട എ�ാ
തല�െളയും ഉൾെകാ�ി�ുവാൻ കഴിയാെത േപാേയ�ാം, എ�ിലും
ഇവിെട പ�ുവയ്�ു�ചി�കൾ ഏവർ�ും അനു�ഗഹമായും
�പാർ�നാജീവിത�ിനു മുതൽകൂ�ാവുകയും െച�െ� എ�
ആ�ാർ�മായ �പാർ�േയാെട എഴുതു�ു.

ഒരു സാധാരണ �കിസ്ത�ാനിെയ സംബ�ി�ിടേ�ാളം അവർ
ആയിരി�ു� �കിസ്തീയ പാ�ാ�ല�ിെ� / സഭയുെട
�പാർ�നകേളാടായിരി�ാം അവർ ഏ�വും േചർ�ുനിൽകു�ത്.
ഉദാഹരണമായി കേ�ാലി� സഭയുെട / സുറിയാനി സഭകള�െട
'�പാർ�ന �കമം' എ� പുസ്തക�ിൽ അവർ അനുഷ്ഠിേ��തായു�
എ�ാ �പാർ�നകള�ം അട�ിയിരി�ു�ു. 
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അവ ആവശ�സാഹചര��ളിൽ െചാ��വാൻ ത�വ�ം
തലെ���കേളാെട (ശീർഷക�േളാെട) ആ പുസ്തക�ിൽ
നൽകിയിരി�ു�ു. ൈദവവചന�ിൽനി�ു� ഭാഗ�ൾ
(�പാർ�നയുെട സാഹചര�േ�ാടു േചർ�ുവരു�വ) അവിെട നമു�ു
കാണുവാൻ കഴിയു�ു. അേതാെടാ�ം കർ�ൃ �പാർ�നയായ
‘സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാേവ’ എ�് തുട�ു� �പാർ�നയും
ഉൾെ�ാ�ി�ിരി�ു�ു. ഇത് കൂടാെത വ��ിപരമായ �പാർ�നയും
(സ�യം േ�പരിത �പാർ�ന), മ��� �പാർ�നകള�ം (മ���വരുെട
�പേത�ക വിഷയ�ൾ�ായു� �പാർ�ന) ഈ സമൂഹ�ളിലു�്.

എ�ാൽെപ�േ�ാസ്തു സഭ സമൂഹ�ളിൽ ഇ�രെമാരു എഴുതെ��
�പാർ�ന �കമം ലഭ�മ�. മറി��, അവിെട 'വചന�ിെ�
അടി�ാന�ിൽനി�ുെകാ�ു ൈദവഹിത�പകാരം �പാർ�ി�ുക'
എ�താണ് അടി�ാനമായ ആശയമായി എ�ാ �പാർ�നയിലും
ക�ുവരു�ത്. ഇവിെട എഴുതെ�� ഒരു �പാർ�നാ ൈശലിേയാ
അനുവർ�ി��േപാേക�തായ വ�വ�കേളാ ഇ�. മുൻപ്
സൂചി�ി�തുേപാെല ൈദവേ�ാടു� ബ��ിൽനി�ും
ഉരുവാേക�ു� വാ�ുകളാണ് �പാർ�നയായി മാേറ�ു�ത്.

സഭാവ�ത�ാസ�ൾ കൂടാെത, ഇവിെട നാം ചി�ി�ു�ത്
പരിശു�ാ�േ�പരിത അഥവാ വ��ിപരമായ �പാർ�നെയ�ുറി�ാണ്.
ഈ ‘�പാർ�നയുെട യഥാർ� ൈദവീക ഉേ�ശം’  എ�െന ന�ുെട
ൈദനംദിന �പാർ�നയിൽ �പതിഫലി�ു�ു എ�താണ്. കുറ��കൂ�ി
വ��മായി പറ�ാൽ ന�ുെട �പാർ�നകൾ താെഴ�റ�യു�
ഘടക�ൾ ഉൾെ�ാ�തായിരി�ണം.

�പാർ�നയിൽ ഉ�ാേക�ു� ഘടക�ൾ:

1.പൂർ�മനേ�ാെട�പാർ�ി�ുക 
2.വിശ�ാസേ�ാെട�പാർ�ി�ുക 
3.സമർ�ണേ�ാെട�പാർ�ി�ുക 
4.ൈദവശബ്ദെ�േചാദി��െകാ�് �പാർ�ി�ുക
5.ന�ിപറ�ു�പാർ�ി�ുക 
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6.ന�ുെട എ�ാ പരാജയ�ള�ം കഴിവി�ായ്മകള�ം ൈദവേ�ാട്
ഏ��പറയുക
7.ന�ുെടബു�ിപറ�ുതരു� േപാംവഴികെള ൈദവ�ിെ� ക�ിൽ
ഏ�ി�ുക 
8.ന�ിനിറ�ഹൃദയേ�ാെട �പാർ�ി�ുക
9.�പാർ�നയിൽഉരുവിടു� വാ�ുകൾ മന�ിലാ�ി �പാർ�ി�ുക 
10.ൈദവംആ�ഗഹി�ു�തു �പാർ�ി�ുക 
11.ൈദവഹിത�പകാരം�പാർ�ി�ുക 
12.ൈദവവുമായു�ബ��ിൽ �പാർ�ി�ുക 
13.മടു�ുേപാകാെത�പാർ�ി�ുക 
14.കു�െ�ടു�ാെത/മ�രി�ാെത �പാർ�ി�ുക 
15.എ�ാആ�ീയ കൃപകൾ�ും കൃപാവര�ൾ�ുമായി �പാർ�ി�ുക 
16.ൈദവഹിതംന�ുെട ജീവിത�ിൽ െവളിെ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുക 
17.ൈദവേ�ാടു�അനുസരണയ്�ായി �പാർ�ി�ുക 
18.�ാന�ിനായി�പാർ�ി�ുക 
19.സ��വഴികൾ േവെ��ുവയ്�ുവാനായി �പാർ�ി�ുക 
20. മ���വെര അനു�ഗഹി�� �പാർ�ി�ുക
21. ൈദവ�ിൽനി�ും േക��െകാ�് �പാർ�ി�ുക (�പാർ�ന തുടരുക)
22. പരിശു�ാ�ാവിെ� നിറവിലും നിയ��ണ�ിലും �പാർ�ി�ുക 
23.വാ�ുകൾെകാ�് �പകടി�ി�ുവാൻ കഴിയാ�തിെന
ഹൃദയ�ിൽനി�ും പകരുക
24. ൈദവീകനിേയാഗ�െള തിരി�റി�ുെകാ�് �പാർ�ി�ുക
25. ൈദവസാ�ി��ം ആ�ഗഹി��ം അതിനായി സമർ�ി��ം �പാർ�ി�ുക
26. �പാർ�നയിൽ ൈദവസ്േനഹം നിലനിർ�ുക
27. നിഷ്കള�മായി �പാർ�ി�ുക
28. സംശയം കൂടാെത �പാർ�ി�ുക.

�പാർ�നയിൽ ഒഴിവാേ��ു� ഘടക�ൾ

1.മ���വരിൽനി�ും േക��പഠി� ഉരുവിടലുകൾ�പാർ�നയിൽ
ഉൾെകാ�ി�ാതിരി�ുക 
2.ആവശ��േള�ാള�പരിയായിആേവശം �പാർ�നയിൽ ആവശ�മി� 
3.സ�യ�ിൽനി�ുെകാ�ു�പാർ�ി�ാതിരി�ുക
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4.വാ�ുകള�െട�പാസ�ൾ നിർ�ി��െകാ�ു� �പാർ�ന ശീലം
ഒഴിവാ�ുക
5.അറിവിൽനി�ും കഴിവിൽനി�ും �പാർ�ി�ാതിരി�ുക 
6.മുൻവിധിേയാെട�പാർ�ി�രുത് 
7.കു�ുവാ�ുകള�ംപഴിപറ�ിലുകള�ം �പാർ�നയിൽ ഒഴിവാ�ുക
(ജീവിത�ിലും)
8.അർ�മറിയാെതയു�വാ�ുകൾ �പാർ�നയിൽ
ഉപേയാഗി�ാെതയിരി�ുക
9.ചു��മു�വരുെട�ശ� (മന��ർവമായി ) ആകർഷി�ു� �പാർ�ന
ഒഴിവാ�ുക
10.തേ�യും�പിയെ��വെരയും മാ�തം ഉയർ�ിയു� �പാർ�ന
ഒഴിവാ�ുക 
11.മനുഷ��പസാദ�ിനായു� �പാർ�ന ഒഴിവാ�ുക
12.അനാവശ�മായ�പേയാഗ�േളാ സുേബാധമി�ാ� �പാർ�നചര�കേളാ
ഉേപ�ി�ുക.
13.ൈദവ�ിെ� മഹത�െ� ആ�ഗഹി�ാ� േന��ൾ�ായു�
�പാർ�ന ഒഴിവാ�ുക
14.ൈദവീക പ�തികൾ�ു പുറെമയു� വിഷയ�െള
�പാർ�ി�ാെതയിരി�ുക.

പലേ�ാഴും ന�ുെട ജീവിതെ��ാള�ം നൂറുമട�ു േശാഭയു�താണ്
ന�ുെട �പാർ�ന. അതായതു, ന�ുെട �പാർ�നകളിൽ നാം ന�വരും,
ന� കാം�ി�ു�വരും, ന�ിയു�വരും പേരാപകാരികള�ം
ന�വാ�ുപറയു�വരും കു�മി�ാ� ൈകകൾ ഉ�വരുെമാെ�യാണ്.
എ�ാൽ �പാർ�ന അവസാനി�ു� ഇട�ു േമൽ�റ� എ�ാ
മൂടുപടവും നീ�ി�ള�ുെകാ�ു ‘യഥാർ� നെ�’ ധരി��െകാ�ാണ്
നാം ജീവിത�ിേല�് വരു�ത്. ഇതിെന വിശു� ൈബബിൾ
വിളി�ു�ത് കപടഭ�ി എ�ാണ്
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ലൂേ�ാസ് 18 : 9-14
9.ത�ൾനീതിമാ�ാർ എ�ു ഉെറ�� മ���വെര ധി�രി�ു�
ചിലെര�ുറി�� അവൻ ഒരു ഉപമപറ�െതെ��ാൽ:
10.ര�ു മനുഷ�ർ �പാർ�ി�ാൻ ൈദവാലയ�ിൽ േപായി; ഒരു�ൻ
പരീശൻ, മ�വൻ ചു��ാരൻ.
11.പരീശൻ നി�ുെകാ�ു തേ�ാടു തെ�: ൈദവേമ, പിടി��പറി�ാർ,
നീതിെക�വർ, വ�ഭിചാരികൾ മുതലായ േശഷം മനുഷ�െരേ�ാെലേയാ ഈ
ചു��ാരെനേ�ാെലേയാഞാൻ അ�ായ്കയാൽ നിെ� വാഴ്�ു�ു.
12.ആഴ്ചയിൽ ര�ുവ�ം ഉപവസി�ു�ു; േനടു�തിൽ ഒെ�യും പതാരം
െകാടു�ുവരു�ു; എ�ി�െന �പാർ�ി��.
13.ചു��ാരേനാ ദൂര�ു നി�ുെകാ�ു സ�ർ�േ��ു
േനാ�ുവാൻേപാലും തുനിയാെത മാറ�ടി��: ൈദവേമ, പാപിയായ
എേ�ാടു കരുണയു�ാേകണേമ എ�ു പറ�ു.
14.അവൻ നീതീകരി�െ��വനായി വീ�ിേല�ു േപായി; മ�വൻ
അ�െനയ�. തെ��ാൻ ഉയർ�ു�വൻ എ�ാം താഴ്�െ�ടും;
തെ��ാൻ താഴ്�ു�വൻ എ�ാം ഉയർ�െ�ടും” എ�ു ഞാൻ
നി�േളാടു പറയു�ു.

പറ�ുവ�തിെ�അർ�ം, ന�ുെട നാം കപടഭ�ി�ാരായത് നാം
വിശ�സി�ു� ൈദവ�ിെ� �പശ്നംെകാ��. നെ� നട�ിയ
വ��ികൾ അവിെട ഉ�രവാദികള�, നാം പെ�ടു�ു�
ആരാധനയുെടേയാ �പാർ�നാലയ�ിേ�േയാ �പശ്നമ�. പിെ�േയാ,
നാം ൈദവ�ിെ� മുൻപിൽകഴി�ു� �പാർ�യിൽേപാലും ന�ുെട
യഥാർ� നാ�ം വമി� അവ�െയ ൈദവേ�ാട് ഏ��പറയാെത
അവിെട ധരി�ു� ‘ന�വെ� വസ്�തം’ മൂലമാണ്.

സ�ീർ�ന�ൾ 32:5
5.ഞാൻ എെ� പാപം നിേ�ാടറിയി��; എെ� അകൃത�ം മെറ�തുമി�
എെ� ലംഘന�െള യേഹാവേയാടു ഏ�� പറയും എ�ു ഞാൻ പറ�ു;
അേ�ാൾ നീ എെ� പാപ�ിെ� കു�ം �മി��ത�ു.
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നാം എ�ായിരി�ു�ുേവാ അതിൽ വരു� സകലപരാജയ�െളയും
തുറ�ുപറേയ�ു� ഇടമാണ് ന�ുെട �പാർ�ന. വാസ്തവ�ിൽ, ഒരു
േരാഗി ര�ംവാർ�ും പുഴുവരി� വൃണ�ള�മായി ൈവദ�െ�
അടു�േല�ു �പത�ാശേയാെട കയറിെച��േപാെല നാം യഥാർ�
ൈവദ�നായ േയശുവിെ� അടു�േല�ു ന�ുെട സകല പാപെമ�
വൃണ�ള�മായും ര�ം വാർ� മുറി� ഹൃദയവും െകാ�ാണ്
കട�ുെചേ��ു�ത്. 

കട�ു വരു� േരാഗി താൻ കാണുവാൻേപാകു� ൈവദ�നിൽ
വിശ�സി�ു�േപാെല നാമും നെ� പാപ�ിൽനി�ും നെ� വീെ�ടു�
േയശുവിൽ വിശ�സി�ുകയും �പത�ാശവയ്�ുകയും േവണം. േനാ�ുക,
പരിമിതികൾ കൂടാെത വ�വ�കൾ കൂടാെത നെ� സ്േനഹി��െകാ�ു
പരിചരി�ു� ൈദവമാണ് നമു�ു�ത്. േയശു നമു�് തെ�
രക്സ്തെമ� മറുവിലെകാടു�ുെകാ�ു നെ� അവനായി
വിലയ്�ുവാ�ി. അതായതു, ന�ുെട ഈ പാപെമ� കഷ്ടെമ�
കഠിനേശാധനെയ� അവ�െയ പരിചരി�ു� ൈദവ�ിനു നാം
വിലെകാടുേ��തി�. മറി�� എെ�േ��ുമായി ന�ുെട വില ആ
ൈവദ�നായേയശു െകാടു�ുെകാ�് നെ� േരാഗ�ിൽനി�ും
ശാപ�ിൽനി�ും നിത�നരക�ിൽനി�ും വീെ�ടു�ു
ര�ി�ിരി�ു�ു.

എെഫസ�ർ 2:4-5
4.കരുണാസ��നായ ൈദവേമാ നെ� സ്േനഹി� മഹാ
സ്േനഹംനിമി�ം
5.അതി�കമ�ളാൽ മരി�വരായിരു� നെ� �കിസ്തുവിേനാടു കൂെട
ജീവി�ി�യും — കൃപയാലേ�ത നി�ൾ ര�ി�െ��ിരി�ു�ു —

�പാർ�ന എ�ത് അഴു�ുചാലിെ� ശുചീകരണേ�ാടു സമമാണ്.
ന�ുെട ജീർണി� അവ�കൾ ഒരു മനുഷ�നു മന�ിലാ�ു�തിനും
അവയ്�ു േപാംവഴി നിർേ�ശി�ു�തിനും പരിമിതികള��്.
മനുഷ�മന�ിന് നൽകുവാൻ കഴിയാ� സമാധാനമാണ് േയശു�കിസ്തു
നമു�ായി നൽകിയ നിത� സമാധാനം.
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േയശുവിൽ വിശ�സി�ു� ഏെതാരുവനും ഈ സമാധാനം ൈദവം
ദാനമായി നൽകു�ു. അതായതു, േയശു വസി�ു� ആലമാകു�
ന�ളിൽ ൈദവ�ിെ� സമാധാനം എേ�ാഴും വാഴു�ു.

ന�ുെട വീ�ിേല�ു ഒരു അഥിതി വരു�ുെവ�ു ചി�ി�ുക. ആ അഥിതി
കുറ��ദിവസ�ൾ ന�ുെട വീ�ിൽ താമസി�ു�ുെവ�ും കരുതുക.
എ�െനയായിരി�ും ആ അഥിതിേയാടു� ന�ുെട ആദ�ദിവസ�ളിെല
�പതികരണ�ൾ ? തിക��ം ഔപചാരികമായ സംഭാഷണ�ള�ം രീതികള�ം
നാം ആ സാഹചര��ളിൽ അവലംബിേ��ാം. എ�ാൽ അേത അഥിതി
ന�ുെടകൂെട എ�േ��ുമായി �ിരതാമസമാ�ു�ു എ�ു കരുതുക.
നാം എ�ാ ഔപചാരികതകള�ം അവസാനി�ി��െകാ�്
അേ�ഹ�ിെ�കൂെട ‘നാം, നാം ആയി’ ജീവി��തുട�ും.

ഇതുതെ�യാണ് നമു�ു ൈദവേ�ാടും �പാർ�നയിൽ ഉ�ാേക�ു�
ബ�ം. ന�ുെട �പാർ�നയുെട ആദ�ദിന�ൾ ഓർ�ുക. മുറി�
ചിലവാ�ുകേളാടും സ�മാകാ� നാേവാടുംകൂെടയായിരി�ും നാം
�പാർ�ന ആരംഭി�ത്. േശഷം എ�ാണ് സംഭവി�ത്?
ൈദവെ��ുറി��ം തിരുവചനെ��ുറി��ം നാം അറി�ുതുട�ി.
അേനകം ആള�കള�െട ആയിരമായിരം രീതികളിലു� �പാർ�ന നാം
േക��. ചിലതിേനാട് ഇഷ്ടവും മ�� ചിലതിേനാട് ഇഷ്ട�ുറവും
അനുഭവെ���. അതിനു േശഷം നാം അവയിൽനിെ��ാം കടംെകാ�
ചില ന� രീതികെള നാം കൂ���ിടി�ി���ാവും (എ�ാവരുെടയും അവ�
ഇ�െനയാെണ��!). ഇ�പകാരം ന�ുെട �പാർ�നകളിൽ
അേനകായിരം കാര��ൾ കൂടി�ഴി�ു. പേ� നാം മുൻപു
പറ�േപാെല അഥിതി ന�ുെടവീ�ിൽ �ിരതാമ�മാ�ിയത്
അറിയാ�േപാെല, നാം ‘ബ��ിൽ നി�ു �പാർ�ി�ാൻ’ കഴിയാ�
ഒരു ഔപചാരിക�പാർ�നയിൽ�െ� ഒതു�െ���േപായി. േനാ�ൂ,
േമൽ�റ� �പാർ�നയുെട ആവശ�മായതും ആവശ�മി�തുമായ
ഘടക�ൾ നമു�ു ബു�ിെകാ�് സൂ�ി�ുവാൻ ഒരി�ലും
കഴിയുകയി�. എ�ാൽ ൈദവേ�ാടു� ബ��ിൽ നാം വളരുേ�ാൾ
ന�ുെട �പാർ�നയും അേതാെടാ�ം വളരും. ഈ വളർ�യാണ്
ൈദവഹിത�പകാരമു� �പാർ�നയായി�ീരു�ത്. 
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ഈ �പാർ�നയുെട മറുപടിെയ�ാള�ം േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും ഇ�പകാരം
�പാർ�ി�ുേ�ാഴു�ാകു� ൈദവീക മഹത�ം. ഈ
ൈദവഹിത�പകാരമു� �പാർ�നയാൽ, നാംദിവ�സ�ഭാവ�ിനു
കൂ�ാളികൾ ആേക�തിനായു�േബാ��ം ന�ിേല�് പകരെ�ടുവാൻ
ഇടയാകും. 

നമു�ു�പാർ�ി�ാം, ന� ൈദവേമ, അ�യുെട ഹിതമറി�ുെകാ�ു
അനുദിനം അ�േയാടു� ബ��ിൽനി�ുെകാ�ു �പാർ�ി�ാൻ
എെ� പഠി�ിേ�ണേമ. നിഷ്�ള�മായി �പാർ�ി�ാനും �പാർ�നയിൽ
ദിനംേതാറും വളർ�ുവരുവാനും എെ� അ�് സഹായിേ�ണേമ.
അ�േയാടു� എെ� ഓേരാ �പാർ�നയിലും അ�യുെട േതജ��ം
മഹിമയും അ�ുതെ� െവളിെ�ടുേ�ണേമ. ഈ ഭൂമിയിൽ ഞാൻ
ഒ��ിരു�ു �പാർ�ി�ുേ�ാഴും അ�യുെട
സ�ർ�ീയൈസന�േ�ാടുേചർ�ു ശ�ിേയാെട �പാർ�ി�ാൻ
പരിശു�ാ�ാവിനാൽ എെ� ബലെ�ടുേ�ണേമ. ആേമൻ.

-ജിബി േതാമസ് 



ജീവിത�ളിലൂെട വാ�ുകളിലൂെട
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